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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΩΝ ΟΓΚΩΝ

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ

18 ΜΟΡΙΑ
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
(CME CPD CREDITS)



 
Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Πέμπτη 30 Μαρτίου 2023 
‘Ώρα Κύρια Αίθουσα Παράλληλη Αίθουσα 

09:00-10:30 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
Προεδρείο: Κ. Πανταζόπουλος, Ν. Φουντουλάκης 
Ορισμός-Διάγνωση / Α.Ι. Συρίγος 
Νευρολογικές Εκδηλώσεις / Α. Τρίμης 
Οφθαλμολογικές Εκδηλώσεις / Θ. Χατζηαργυρίου 
Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών-Μεταβολικό 
Σύνδρομο / Μ. Λιγνού 
Αντίσταση στην Ινσουλίνη /Μ.-Ε. Τζαναβάρα 
Χειρουργική Θεραπεία Παχυσαρκίας / Ι. 
Μαρκόπουλος 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ  
Προεδρείο: Γ. Δουγέκου, Α. Κόλλιας 
Διάγνωση Υπέρτασης / Φ.  Μάνταλος 
Μη Φαρμακευτική Θεραπεία Υπέρτασης /  Γ. Μαυρίκου 
Φαρμακευτική Θεραπεία Υπέρτασης /  Θ. Μανέτος 
Διάγνωση Δυσλιπιδαιμίας και Αξιολόγηση 
Καρδιαγγειακού Κινδύνου / Π. Μαραγκού 
Ο Ρόλος της Λιποπρωτεΐνης (a) /  Σ. Λάμψας 
Φαρμακευτική Θεραπεία Δυσλιπιδαιμίας / Κ. 
Μανωλακάκη 
Διάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 / Κ. Μπουμάκη 
Φαρμακευτική Θεραπεία Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2  / 
Τ. Μαλαίνου 
Ασυμπτωματική Βλάβη Οργάνων Στόχων / Μ. Λιβανού 
Προϊόντα Καπνού και Καρδιαγγειακός Κίνδυνος / Σ. 
Λυμπέρης 
Παχυσαρκία και Καρδιαγγειακός Κίνδυνος / Ε. Π. 
Μαγκλάρα 
Θεραπεία Παχυσαρκίας / Φ. Κυραϊλίδη 

10:30-12:10 

ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 
Προεδρείο: Ε. Τέρπος, Ε. Χανδρινού 
Διερεύνηση Πολυερυθραιμίας / Σ. Δελήμπαση 
Λεμφοκυττάρωση-Αναστροφή Λευκοκυτταρικού 
Τύπου / Γ. Κούρτη 
Διερεύνηση Θρομβοπενίας / Σ. Καρακατσάνης 
Έλεγχος Συγγενούς Θρομβοφιλίας: σε Ποιον, Πότε, και 
Πως; / Θ. Λεωνιδοπούλου 
Θρομβωτικός Κίνδυνος Και Προφύλαξη σε COVID-19 / 
Κ. Κυριακούλης 

12:10-12:30 Διάλειμμα   

12:30-13:30 

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ 
ΙΑΤΡΙΚΗ 
Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος, Γ. Στεργίου 
Στατίνες Στην Τρίτη Ηλικία / Ε. Λυμπερόπουλος 
SGLT2 Αναστολείς: Σε Ποιον Ασθενή; / Α. Κόλλιας 
Ηπατική Στεάτωση: Τι Νεότερο στην Θεραπεία; / Β. 
Παπαδημητρόπουλος   

13:30-14:00 Χορηγική Συνεδρία   
14:00-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή   

16:00-17:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Προεδρείο: Ι. Γκιόζος, Γ. Ευαγγέλου   

17:00-18:00 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΩΝ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
Προεδρείο: Β. Νικολάου, Α. Στρατηγός 
Παρανεοπλασματικές Δερματοπάθειες /Α.-Ε. Μούστου 
Ρευματολογικά Νοσήματα και Δερματικές Εκδηλώσεις 
/ Μ. Γεροχρήστου 
Φαρμακευτικά Εξανθήματα / Μ. Μακρής   

18:00-18:30 Χορηγική Συνεδρία   
18:30-19:00 Διάλειμμα   



 

19:00-20:00 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
Προεδρείο: Γ. Πουλάκου, Α. Στούπη 
Εμβολιασμοί Ενηλίκων: Επικαιροποίηση / Β. Σακκά 
Ανεπιθύμητες Ενέργειες από mRNA Εμβόλιο έναντι 
SARS-COV-2 / Α. Αργυράκη 
Εμβολιασμοί σε Ειδικούς Πληθυσμούς (Ογκολογικοί, 
Ανοσοκατεσταλμένοι) / Π. Γαργαλιάνος - Κακολύρης   

20:00-20:30 Βραβεύσεις Φοιτητών  
 

Παρασκευή 31 Μαρτίου 2023 
‘Ώρα Κύρια Αίθουσα Παράλληλη Αίθουσα 

09:00-10:00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Η. Κοττέας, Κ. Πανταζόπουλος  

10:00-11:00 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
Προεδρείο: Ν. Συμεωνίδης, Β. Τζαβάρα 
Late Presenter PLWHIV με κεφαλαλγία και διπλωπία / 
Β. Περτάκης 
Γυναίκα 45 ετών με προοδευτικά επιδεινούμενο 
άλγος ΑΡ ημιθωρακίου / Ε.-Χ. Αντωνογιαννάκη  
Γυναίκα 57 ετών με πυρετό και ίκτερο / Α. Κομνιανού 

  

11:00-12:00 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΥΓΕΙΑ   
Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος, Δ. Πετράς 
Διάγνωση Και Διαχείριση Οξείας Νεφρικής Βλάβης / 
Σ. Λιονάκη 
Διερεύνηση Ασθενούς με Μικροσκοπική Αιματουρία / 
Σ. Μαρινάκη 
Διαχείριση Φαρμακευτικής Αγωγής στη Χρόνια 
Νεφρική Ανεπάρκεια / Δ. Βλαχάκος 

  

12:00-12:30 Διάλειμμα   

12:30-13:30 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΥΓΕΙΑ  
Προεδρείο: Α. Λιαπίκου,  Ν. Ροβίνα 
Διερεύνηση και Αντιμετώπιση Χρόνιου Βήχα / Ε. 
Μαρκοζάννες 
Διερεύνηση Πνευμονικού Όζου ως Τυχαίο Εύρημα / E. 
Κόκκοτου 
Προσυμπτωματικός Έλεγχος για τον Καρκίνο 
Πνεύμονα / Ι. Γκιόζος 

  

13:30-14:00 Χορηγική Συνεδρία   
14:00-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή   

16:00-17:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Προεδρείο: Π. Μπακάκος, Α. Χαρπίδου 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ E-POSTERS   
Προεδρείο: Ν. Φουντουλάκης, Α. Φράγκου 

  



 
17:00-18:00 ΚΝΙΔΩΣΗ-ΑΓΓΕΙΟΟΙΔΗΜΑ  

Προεδρείο: Κ. Πεταλάς, Α. Συρίγου  
Κνίδωση – Αγγειοοίδημα: από τη Διάγνωση στην 
Αντιμετώπιση / Α. Συρίγου 
Μιμητές Κνίδωσης – Αγγειοοιδήματος / Μ. Ζανδέ 
Κληρονομικό Αγγειοοίδημα: Μια Σπάνια Νόσος με 
Ιδιαίτερη Σημασία / Φ. Ψαρρός   

18:00-18:30 Χορηγική Συνεδρία 
Η αξία της επένδυσης σε καινοτόμες ογκολογικές 
θεραπείες 
Ομιλητής: Κ. Αθανασάκης 
Με την ευγενική χορηγία της Merck  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  
Προεδρείο: Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης, Γ. 
Πουλάκου  
Περίπτωση 1: Λοίμωξη Αναπνευστικού σε Ασθενή με 
ΧΑΠ / Π. Μπακάκος 
Σχολιασμός - Συζήτηση: Μ. Σαμάρκος 
Περίπτωση 2: Ασθενής με Χρόνια Προστατίτιδα / Θ. 
Νιτσοτόλης  
Σχολιασμός – Συζήτηση: Μ. Ψυχογιού 
Περίπτωση 3: Γυναίκα με Υποτροπιάζουσες 
Ουρολοιμώξεις /  Β. Σακκά 
Σχολιασμός - Συζήτηση: Γ. Πουλάκου 
Περίπτωση 4: Ασθενής με Λοίμωξη Μαλακών Μορίων / 
Ε. Κάκαλου 
Σχολιασμός - Συζήτηση: Ε. Γιαννιτσιώτη 

18:30-19:00 Διάλειμμα 

19:00-20:00 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΥΓΕΙΑ 
Προεδρείο: Ε. Κάσση, Μ. Πέππα 
Χρόνια Λήψη Γλυκοκορτικοειδών – Απόσυρση / Α. 
Ασημακοπούλου 
Όζος Θυρεοειδούς / Μ. Πέππα 
Τυχαίωμα Επινεφριδίου / Α. Αγγελούση 

20:00-20:30 Τελετή Έναρξης 
Προεδρείο: Γ. Στεργίου, Κ. Συρίγος 
Εναρκτήρια Διάλεξη: Εκεί όπου δεν υπάρχει γιατρός 
/ M. Τσόκλη  

 
Σάββατο 1 Απριλίου 2023 

‘Ώρα Κύρια Αίθουσα Παράλληλη Αίθουσα 

09:00-10:00 

ΔΙΑΜΕΣΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΑ 
ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ    
Προεδρείο: Σ. Λουκίδης, Π. Σφηκάκης 
Διάμεση Πνευμονοπάθεια Σχετιζόμενη με Ρευματικά 
Νοσήματα / Α. Κολιλέκας 
Διαγνωστική Προσέγγιση Παρεγχυματικών 
Απεικονιστικών Ευρημάτων σε Ασθενείς με 
Αυτοάνοσα Νοσήματα / Κ. Ταβερναράκη 
Ανοσοκατασταλτικές και Αντι-Ινωτικές Θεραπείες στα 
Ρευματικά Νοσήματα: Πότε και για Ποιους; / Α. 
Τζουβελέκης  

10:00-11:00 

ΑΥΤΟΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ   
Προεδρείο: Μ. Τεκτονίδου, Π. Τρόντζας  
Νόσος Still των Ενηλίκων / Α. Φανουριάκης  
Ιδιοπαθής Υποτροπιάζουσα Περικαρδίτιδα / Γ. 
Λάζαρος 
Οικογενής Μεσογειακός Πυρετός / Χ. Παπαγόρας   



 

11:00-12:00 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ   
Προεδρείο: Γ. Κουνάδης, Γ. Παπαθεοδωρίδης 
Εκκολπωματική Νόσος Παχέος Εντέρου / Ι. 
Κουτσουνάς 
Χρόνια Δυσκοιλιότητα: Πότε Απαιτείται Διερεύνηση / 
Γ. Καραμανώλης 
Προσυμπτωματικός Έλεγχος Καρκίνου Παχέος 
Εντέρου / Μ.-Λ. Χατζηνικολάου 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ  
Προεδρείο: Α. Κόλλιας, Γ. Στεργίου 
Περίπτωση 1: Ασθενής Χωρίς Θεραπεία με Πίεση 
Ιατρείου 163/98 mmHg / Δ. Κωνσταντινίδης 
Σχολιασμός - Συζήτηση: Α. Κόλλιας 
Περίπτωση 2: Ασθενής με Υπέρταση Λευκής Μπλούζας / 
Α. Αργύρης 
Σχολιασμός - Συζήτηση: Α. Πρωτογέρου 
Περίπτωση 3: Ασθενής με Αρρύθμιστη Πίεση Ιατρείου 
Υπό Τριπλή Θεραπεία  / Κ. Κυριακούλης 
Σχολιασμός - Συζήτηση: Π. Καλογερόπουλος 
Περίπτωση 4: Ασθενής 81 ετών με Πίεση Ιατρείου 
158/60 mmHg / Κ. Θωμόπουλος 
Σχολιασμός - Συζήτηση: Γ. Στεργίου  

12:00-12:30 Διάλειμμα 

12:30-13:00 

STATE OF THE ART ΔΙΑΛΕΞΗ: ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΦΝΕ -ΤΙ 
ΝΕΟΤΕΡΟ; 
Προεδρείο: Γ. Μπάμιας  
Ομιλητής: Α. Μανωλάκης 

13:00-13:30 

STATE OF THE ART ΔΙΑΛΕΞΗ: ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΞΕΟΣ 
ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΑΕΕ:  ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ; 
Προεδρείο: Κ. Βέμμος  
Ομιλήτρια: Ε. Κορομπόκη 

 

13:30-14:00 Χορηγική Συνεδρία   
14:00-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή   

16:00-17:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Προεδρείο: Ε. Δημακάκος, Γ. Πουλάκου   

17:00-17:30 

STATE OF THE ART ΔΙΑΛΕΞΗ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ 
ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΟΥ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
Προεδρείο: Γ. Ευαγγέλου,  Κ. Συρίγος  
Ομιλητής: B. Σαμαράς 

  

17:30-18:30 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ   
Προεδρείο: Α. Κόλλιας, Γ. Στεργίου  
Υπέρταση / Α. Πρωτογέρου 
Σακχαρώδης Διαβήτης / Κ. Μακρυλάκης 
Υπερλιπιδαιμία / Δ. Τερεντές Πρίντζιος 

  

18:30-19:30 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   
Προεδρείο: Ε. Οικονόμου, Κ. Τούτουζας  
Ασπιρίνη στην Πρωτογενή Πρόληψη / Κ. Δημητριάδης 
Αντιθρομβωτική Αγωγή μετά από PCI / Ε. Οικονόμου 
Περιεγχειρητική Διαχείριση Αντιθρομβωτικής Αγωγής 
/ Κ. Καλογεράς  

  

20:00-20:30 Λήξη - Βράβευση καλύτερων εργασιών - 
Συμπεράσματα 

 

 

 




