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ΠΜΕΤΛΟΜΟΚΟΓΟ΢ 

ΕΠΘ΢ΣΗΛΟΜΘΙΟ΢ ΢ΤΜΕΡΓΑΣΗ΢  

ΘΑΣΡΘΙΗ΢ ΢ΥΟΚΗ΢ ΠΑΜ/ΛΘΟΤ ΑΘΗΜΩΜ 

 



 Ι΢ΣΟΡΙΑ ΣΟΤ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

 

 ΚΑΠΝΙ΢ΜΑ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΠΝΕΤΜΟΝΑ 

 

 

 ΚΑΠΝΙ΢ΜΑ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟ΢ 



ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΦΥΤΟΥ 
ΝΙΚΟΤΙΑΝΗ 



 Οη αξραίνη Έιιελεο & νη Ρωκαίνη 
θάπληδαλ κε πίπεο 

 

 Οη Μάγηα θαη νη Αηδέθνη θάπληδαλ 
θαηά ηε δηάξθεηα ζξεζθεπηηθώλ 
ηειεηώλ 

 

 Οη Ιλδηάλνη ηεο Ακεξηθήο ππήξμαλ 
νη πξώηνη «επίζεκνη» θαπληζηέο 
παγθνζκίωο 

 (Y- shaped pipe called  tobaga ) 



 Σν 1492 ν Υξηζηόθνξνο Κνιόκβνο 

είλαη ν πξώηνο άλζξωπνο εθηόο 

Ακεξηθήο πνπ είδε, κύξηζε θαη άγγημε 

θύιια θαπλνύ. 

 

 

 Σελ ίδηα ρξνληά, έλαο εμεξεπλεηήο, ν 

Rodrigo de Jeres ήηαλ ν πξώηνο 

πνπ θάπληζε θύιια θαπλνύ εθηόο 

Ακεξηθήο. 



 Ο Ramon Pane ήηαλ ν πξώηνο 

πνπ κεηέθεξε ηνλ θαπλό ζηελ 

Επξώπε. 

 

 Σν θπηό ρξεζηκνπνηήζεθε 

αξρηθά ωο δηαθνζκεηηθό. 

 

 Απέθηεζε ηε θήκε ωο 

ζεξαπεπηηθό βόηαλν .  

 



 

 Σα πξώηα ζηξηθηά ηζηγάξα έγηλαλ 

από ηνπο Αηγύπηηνπο ζηξαηηώηεο 

ζηνλ πόιεκν κε ηε Σνπξθία ηνπ 

1832. 

 

 

 Σα ζηξηθηά ηζηγάξα θπθινθόξεζαλ 

επξέωο ζηελ Επξώπε κεηά ηνλ 

πόιεκν ηεο Κξηκαίαο (1856) από 

ηελ Σνπξθία. 

 





 Οη γπλαίθεο δηεθδηθνύλ ην 

δηθαίωκα ζην θάπληζκα. 

 

 

 

 Ο R J Reynolds εηζάγεη ην 1913, 

ην Camel -  ην πξώην 

«κνληέξλν» ηζηγάξν.  

 

 

http://integracom.net/smoker/Collection/WalkMile.jpg


Σν 1950, ε εηαηξεία Kent εηζάγεη ην ‘Micronite’ 

θίιηξν  θαη ππνζηεξίδεη όηη «πποζθέπει ηην 

μεγαλύηεπη πποζηαζία ςγείαρ ζηην ιζηοπία ηος 

ηζιγάπος» 

 



           

ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΗ΢Η; 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ;; 



 4.000 ρεκηθέο νπζίεο 

 

 Πίζζα 

 

 Μνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 

 

 Νηθνηίλε 

 

 Καξθηλνγόλεονπζίεο 

 (Πνιπθπθιηθνί Αξωκαηηθνί 
Τδξνγνλάλζξαθεο, 

 Νηηξνδακίλεο, 

 Υεκηθέο νπζίεο) 



 Καπνόρ ηζιγάπος:  4.000 σημικέρ οςζίερ,  250 οςζίερ ηοξικέρ ή 
καπκινογόνερ1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Φημική Οςζία ζηον Καπνό ηος 

Τζιγάπος2 Βπίζκεηαι επίζηρ ζε…  

Ακεηόνη Αποσπωζηικά ςλικά 

Βοςηάνιο Υγπό αναπηήπων 

Απζενικό Δνηομοκηόνα 

Κάδμιο Μπαηαπίερ αςηοκινήηων 

Μονοξείδιο ηος άνθπακα Καςζαέπια αςηοκινήηων 

Τολοςένιο Βιομησανικά διαλςηικά μέζα 

1. National Toxicology Program. 11th Report on Carcinogens; 2005. Γιαηίθεηαι ζηην ηλεκηρονική διεύθυνζη: http://ntp-

server.niehs.nih.gov. 2. Mackay J, Eriksen M. The Tobacco Atlas. World Health Organization; 2006. 3. Harvard Health 

Letter. May 2005. 4. Surgeon General’s Report. The Health Consequences of Smoking; 2004.  





 ΢ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα ν θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα ήηαλ κηα 

ζπάληα θαθνήζεηα.   

 

 ΢ήκεξα ην 28% ηωλ ζαλάηωλ από θαξθίλν νθείιεηαη ζην Ca  

ηνπ πλεύκνλα.  

 

 Παγθνζκίωο απνηειεί ηελ πξώηε αηηία ζαλάηνπ από 

θαθνήζεηα θαη γηα ηα δπν θύια.  



Εξαρτησιογόνα Φάρμακα και Ενίσχυση  Z. Daifoti, 7/5/09 

Επιστήμονες Υγείας που ασχολούνται με 
 την ουσιοεξάρτηση  ρωτήθηκαν  να  
βαθμολογήσουν  τις ενισχυτικές ιδιότητες   
των εξαρτησιογόνων  ουσιών  σύμφωνα  
με μία ειδικη  κλίμακα 
. 



ΘΑΝΑΣΟΙ ΑΠΌ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΠΝΕΤΜΟΝΑ ΢ΣΙ΢ ΗΠΑ 

ΑΝΔΡΕ΢ ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 
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*Excludes basal and squamous cell skin cancers and in situ carcinomas except urinary bladder. 

Source: American Cancer Society, 2015 

ΑΝΔΡΕ΢ 
675,300 

ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 
658,800 

 32% Breast 

 12% Lung & bronchus 

 11% Colon & rectum 

 6% Uterine corpus 

  4% Ovary   

   4% Non-Hodgkin 
       lymphoma   

 3% Melanoma 
  of skin 

 3% Thyroid 

 2% Pancreas 

 2% Urinary bladder 

 20% All Other Sites 

 Prostate 33% 

 Lung & 
bronchus 14% 

 Colon & rectum 11% 

 Urinary bladder 6% 

 Melanoma of skin 4% 

 Non-Hodgkin                       
lymphoma 4% 

 Kidney 3% 

 Oral Cavity                    
3%  

 Leukemia 3% 

 Pancreas 2% 

 All Other Sites 17% 

 

Επηδεκηνινγηθά Δεδνκέλα 

Lung & bronchus     14% 12%    Lung & bronchus 
2νο ζπρλόηεξνο 

 ηύπνο θαξθίλνπ  

θαη ζηα 2 θύια 



*Excludes basal and squamous cell skin cancers and in situ carcinomas except urinary bladder. 

Source: American Cancer Society, 2015 

ΑΝΔΡΕ΢ 
675,300 

ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 
658,800 

25% Lung & bronchus 

 15% Breast 

 11% Colon & rectum 

 6% Pancreas 

 5% Ovary 

 4% Non-Hodgkin 
       lymphoma 

 4% Leukemia 

 3% Uterine corpus 

 2% Brain/ONS 

 2% Multiple myeloma 

 23% All other sites 

 Lung & bronch 31% 

 Prostate 10% 

 Colon & rectum 10% 

 Pancreas 5% 

 Non-Hodgkin 4% 

lymphoma  

 Leukemia 4% 

 Esophagus 4% 

 Liver/intrahepatic 3% 

bile duct 

 Urinary bladder 3% 

 Kidney 3% 

 All other sites 22% 

 

Επηδεκηνινγηθά Δεδνκέλα 

Lung & bronchus     31% 
25%    Lung & bronchus 

1ε αηηία ζαλάηνπ  

από θαξθίλν  

θαη ζηα 2 θύιια 



 

 



 Κάπνισμα  

 Κάπνισμα  

 Κάπνισμα  

 Κάπνισμα  

 Κάπνισμα  

 Κάπνισμα  

 Κάπνισμα  

 Άλλα αίτια 

 



Κάπληζκα και αναπνευστικό 

Κίνδςνορ ανάπηςξηρ καπκίνος 

Αξηζκόο/ εκέξα 

Σελ ειηθία έλαξμεο 

Σελ ζπλνιηθή δηάξθεηα θαπληζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

Per Day HR 

10 X5 

20 X10 

40 X15 

>40 X20 



 Κάπνισμα  

 Παθητικό κάπνισμα 

 Επαγγελματική έκθεση 

 Ατμοσυαιρική ρύπανση  

 Διατρουή  

 Πνεσμονοπάθειες  

 Κληρονομικότητα  

 



American Study & E. Wynder (1950) 



Tobacco smoking as a possible etiologic factor in Bronchiogenic Carcinoma 



British Study & R. Doll (1950) 



Smoking and Carcinoma of the Lung 



Another British Study & R. Doll (1954) 



The Same Study Over the years… 



U.S. Surgeon General, 

Luther Terry, M.D. 

Σν 1964 αλαθνηλώλεηαη γηα 

πξώηε θνξά ζηελ Ακεξηθή 

ε ζρέζε θαπλίζκαηνο θαη 

θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα 



Surgeon General's Report on Smoking and Health (1964) 



ΕΝΑ ΟΠΛΟ ΠΟΤ ΢ΚΟΣΩΝΕΙ ΚΑΙ  

ΑΠΟ ΣΑ ΔΤΟ ΑΚΡΑ 



Σν παζεηηθό θάπληζκα απμάλεη θαηά 25-30% ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ πλεύκνλα έλαληη απηνύ ηωλ κε θαπληζηώλ 



1ε Θέζε ζηελ Επξώπε ζηνπο ελήιηθεο ζηε θαηαλάιωζε 

θαπλνύ 

  

 

 

 

3ε Θέζε Παγθνζκίωο 

 

WHO global InfoBase 
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 Αλκοόλ  

 Κοκαΐνη 

 Crack 

 Ηπωίνη 

 

 

 

 Γολοθονίερ 

 Αςηοκηονίερ 

 Αςηοκινηηιζηικά 
δςζηςσήμαηα 

 Πςπκαγιέρ 

 AIDS 

AΘΡΟΙΣΤΙΚΑ!!!! 







Carcinoma 
















